
 

  

  تقييم الأثر لبرنامج توافق في الحياة الزوجية
 : تعريف البرنامج

برنامج يهدف إلى تعزيز استقرار الحياة الزوجية وجودتها من خلال عقد لقاءات وورش  
عمل توعوية وتدريبية (حضورية أو عبر المنصات الإلكترونية)، يقدمها مختصون في  

الإرشاد الأسري، تعُنى بتطوير مهارات التواصل وحل الخلافات وتعزيز التفاهم بين  
 .الأزواج

 

 : أهداف البرنامج 

 .رفع مستوى الوعي الأسري لدى الأزواج والزوجات .1

 .تطوير مهارات التواصل الفعّال وإدارة الخلافات الزوجية .2

 .تعزيز مفاهيم الاحترام والمودة والتعاون في الحياة الزوجية .3

 .المساهمة في خفض نسب الطلاق والمشكلات الأسرية .4

 .دعم استقرار الأسر وتحسين جودة الحياة الزوجية بما ينعكس إيجابًا على المجتمع .5

  

 : مساهمة الجمعية في تحقيق أهداف البرنامج

تسهم الجمعية في تحقيق أهداف البرنامج من خلال تنظيم اللقاءات والإشراف عليها،  
واستقطاب المختصين في الإرشاد الأسري، وتوفير بيئة تفاعلية محفزة للتعلم والتبادل البنّاء  

بين الأزواج. كما تعمل الجمعية على تقييم أثر اللقاءات لضمان جودة المخرجات واستمرارية  
 .التحسين

 



 

  : توافق في الحياة الزوجيةالأثر على المستفيدين من برنامج  

توافق  أظهرت نتائج الاستطلاع التي أجُريت على المستفيدين من اللقاءات التوعوية ( برنامج  
  ما يلي: ) لزوجيةفي الحياة ا

% من المشاركين أفادوا بارتفاع معدل الوعي لديهم في كيفية التعامل مع الطرف الآخر  ٨٠
  مما يدل على أثر إيجابي مباشر للقاءات في تعزيز مهارات التواصل وفهم الآخر. 

من المستفيدين أبدوا اهتمامًا متزايدًا في البحث عن المواضيع الأسرية ذات الطابع   %٣٠
التوعوي حيث أصبحوا يحرصون على المتابعة المستمرة لتلك المواضيع بهدف تنمية  

  مهاراتهم الأسرية. 

من المشاركين أشاروا إلى وجود تحسن في العلاقة الزوجية بعد حضور اللقاءات % ٤٨
  وذلك نتيجة فهمهم الصحيح لبعض الجوانب التي كانت تفُسر سابقًا بشكل مغلوط. 


